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بسم �لله �لرحمن �لرحيم ..

�خو�ني  �غبة  عند  نز�لا�  �لة �  �هذ بإعد�"  قمت  فقد 
,عضا( "بليو �نتر.

�لة � ��حتى نقو7 بشر5 مفصل عن طريقة �عد�" مثل هذ
Adob InDesign عن طريق برنامج �لنشر �لصحفي

cs قد �ستخدمت �لاصد�� �لسابق منه�

�لة، �كلي ,مل ,@ ,ظفر � �,تمنى ,@ ,�فق في شر5 �عد�" هذ
ظهر  في  خالصة   Hبدعو �لموقع  في  �,خو�تي  �خو�ني  من 

�لغيب .

محا�لا�  عجل  على  �له � بإنشا(  قمت  ,ني   �,نو  @, �,حب 
 Pمحتو فإ@  لذلك   ، �لبرنامج   Rمكانيا� ,كثر  �ستخد�7 
 Pكذلك مظهرها قد لا يرقى للمستو� ، Rلة من معلوما��

. Vلمطلو�

,سأ\ �لله ,@ يجز] �خوتي �لقائمين على �لموقع خير �لجز�( 
�صلى �لله �سلم على نبينا محمد.

,خوكم

محمد ( با�")
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على  �لديمقر�طيين   
سيطر بعد  �نــه  محللو�  قــا� 
 ��لكونجر �نتخابا�  في  �لأمريكي  �لــنــو�'  مجلس 
يعجلو�  فإنهم قد  �لشيو.  3تعزيز موقفهم في مجلس 
بإشعا7 �لرئيس �لأمريكي �لجمهو97 جو67 بو5 بأنه 
Eصبح �لآ� بطة عرجا@ 3يجبر3نه على تغيير سياسته 

 .Gفي �لعر�

3نقلت 3كالة 37يترK عن محللين قولهم �J من مصلحة 
 ��لكونجر في  قوية  معا7ضة  سيو�جه  �لــذ9  بــو5، 
 Qيد يمد   �E  ،٢٠٠١  Uعا �لرئاسة  توليه  منذ   
مر لأ�3 
�لتشريعية   ��Kلانجـــا� بعض  ليحقق  للديمقر�طيين 
 Uبين عا 
مثلما فعل حين كا� حاكما لتكسا� في �لفتر

 . ٢٠٠٠ U١٩٩٥ 3عا

بوكانا�   �بر3 3قا� 
Eستا_ �لعلوU �لسياسية 
 �تكسا جــامــعــة  فــي 
�لــــذ9 عــاصــر تــعــا�3 
بو5 مع �لديمقر�طيين 
في تكسا� �J �لتعا�3 
�لمرتقب سيسمح له بأ� 
 cمجر من  "Eكثر  يكو� 
 �_J لكن  عرجا@.  بطة 
فلن  �للعب  فــي   cتشد

يحصل على شي@." 

E3علن �لبيت �لأبيض �E بو5، �لذ9 ستنتهي 3لايته 
في يناير/كانو� �لثاني عاU ٢٠٠٩، سيدعو Jلى تعا�3 
�لحــزبــين �لجــمــهــو97 �3لــديمــقــر�طــي خـــلا� مؤتمر 

صحفي يعقدQ يوU �لأ7بعا@. 

 �J �لأبــيــض،  �لبيت  مستشا7  با7تليت،   ��c 3قــا� 
�لأغلبية  لها  Eحز�'  مع  �لعمل  تجربة   mخا "�لرئيس 
في �oلس �لتشريعي. هذ� ليس بجديد عليه. سيذهب 

3للحز'   Uلــعــا�  9Eلــلــر ليوضح  �لمــنــاســب   pلمـــد� Jلــى 
�لديمقر�طي Eنه متلهف بشكل عاU للعمل معهم 3يأمل 

�E يلتقيا في منتصف �لطريق." 

�لوضع في �لعر�` 
مجلس  في  �لديمقر�طيين   Kفــو بعد  خبر�@  3توقع 
�لنو�' 3تعزيز موقفهم في مجلس �لشيو. �E يجد بو5 
 ��لكونجر يجريها  �لتي  �لتحقيقا�   GKمأ في  نفسه 
�لأمريكي  �لــرئــيــس   c7طـــا �لـــذ9  �لمــوقــف  نفس  3هــو 
�لديمقر�طي �لسابق بيل كلينتو� في �لفتر
 �لثانية من 
7ئاسته مما يضع قر��7� بو5 في �لعر�G تحت مجهر 

�لتدقيق �3لمر�قبة. 

في  ــفــوKهــم  ل نتيجة  ــو�  �لــديمــقــر�طــي 3ســيــتــولــى 
 �E يمكن ��لانتخابا� 7ئاسة لجا� قوية في �لكونجر
تستدعي مسئولين للمثو� Eمامها 3تجبر مسئولين في 

7
 بو5 على �لإcلا@ بشها�cتهم. �cJ

سيتولى �لديمقر�طيو� نتيجة لفوKهم في �لانتخابا� 
تستدعي   �E يمكن   ��لكونجر في  قوية  لجا�  7ئاسة 

مسئولين للمثو� Eمامها 
 �E"  ��لكونجر لأعما�  �لمتابع  مــا�   �توما 3توقع 
جــد��3  تحديد  في  سلطتهم  �لديمقر�طيو�  يستغل 
 (Gلعر�� (فــي  �لر�هنة  بــو5  خطة   yلإخضا �لأعما� 

لتدقيق Eشد 3طرz بد�ئل." 

عن  cفاعا  حملة  يشن  3هــو  Eسابيع  بــو5  E3مضى 
 Gلعر�� فــي  �لبقا@   
بــضــر73 3يتمسك   Gلــعــر�� حــر' 

 .
لحماية �لولايا� �لمتحد

�لأضــو�@  7كــز�  سياسية   
مقامر بمثابة  _لك  3كــا� 
على نقا{ ضعفه �لكبرp 3في �لوقت نفسه فشلت في 
تغيير 9E7 �لأمريكيين �لذين يريد�E �3 يشهد�3 تغير� 
في �لإستر�تيجية بدلا من �لتقا7ير �ليومية عن عمليا� 

�7Jقة �لدما@ 7�3تفاy �لخسائر في �لأz�37 بين �لقو�� 
�لأمريكية. 

لأ�  �لانتخابا�  نتيجة   9cتــؤ  �E �لمتوقع  غير  3مــن 
نائب  قا�  حيث   Gلعر�� في  فو7يا  تغيير�  بو5  يجر9 
�لرئيس �لأمريكي cيك تشيني �لأسبوy �لماضي لشبكة 
 Gلعر�� في  سرعة"  بأقصى  "ستسير  �لأمو7   �J  abc
 m"لأننا لا نخو �بغض �لنظر عن �لفائز في �لانتخابا

سباقا على �لمنصب لكن نفعل ما نر�Q صو�با." 

بمعهد  �لسياسي  �لخبير  73Eنستاين  نو7ما�  3يشك 
Eمريكا� �نتربر�يز في �E يحا�3 �لديمقر�طيو� خفض 
كبير�   �cعد لا�  بذلك  تهديدهم  7غم   Gللعر� �لتمويل 
 mتعر قد  لأنها   
�لخطو  Qهذ  m7يعا �لأمريكيين  من 
فيه   Eيبد 3قــت  في  للخطر  هنا�  �لأمريكية  �لــقــو�� 
�لرئاسة  لانتخابا�  مرشحين  عن  �لبحث  في  �لحز' 

 . ٢٠٠٨ Uلتي تجر9 عا�

بوj �"�لحياH �لصعبة"  
هيلا97 3كلينتو� يدليا� بصوتهما في نيويو�7 

"سيعقد�3  �لــديمــقــر�طــيــين   �J 73Eنــســتــايــن  3قـــا� 
(بو5)  حياته  3يجعلو�  مكا�  كل  في   yستما� جلسا� 
صعبة لكن ليس بوسعهم �E يفعلو� Eكثر من _لك. ليس 

بوسعهم تطبيق سياسة تجعله يغير ما يفعل." 

بها   Uسيقو �لتي  �لتدقيق  عمليا�  بــأ�   zصــر لكنه 
قد  ممــا  بــو5  على  �لضغط  ستزيد  �لديمقر�طيو� 

يدفعه هو Jلى �لتفكير بنفسه في تغيير �لمسا7. 

3على �لرغم من Jصر�7 بو5 على �لقياU "بقفز
 قوية 
�لأمريكيين  �لر�سا@  غالبية   �E Jلا   "Gلسبا� نهاية  في 
لهم  �لأخيرين  �لعامين  في  سلطتهم  تر�جع  من  عانو� 
في �لبيت �لأبيض حين يتحو� �هتماU �لأمريكيين Jلى 

�لمرشح �لرئاسي �لجديد. 

3يتطلب �لتعا�3 �3لتفاm3 مع �لديمقر�طيين عقلية 
مختلفة عن عقلية بو5 �لذ9 ظل يستمع Jليهم طو�� 
يعتمد سوp على حلفائه �لجمهو7يين  لم  لكنه  سنو�� 

 .�لتمرير 3Eلوياته في �لكونجر

بعد فوز الديمقراطيين، بوش بطة عرجاء

توقع خبر�� بعد سيطر
 �لديقر�طيين 
على �لكونجر% $# يجد بو! نفسه في مأ�� 

�لاستجو�با3 �لتي ستوجه لأ+كا# -,�+ته

عالم �لسياسة
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عالم �لسيا���

سيارة BMW بمحرك الهيدروجين:  بدائل للطاقة أم بدع تسويقية؟

لصناعة  �لألمــانــيــة  �cبــلــيــو"  Jيم  ــي  "ب شــركــة  تستعد 
�لــســيــا�7� لــطــرz �لــنــمــا_6 �لأ3لـــى لــلــســيــا�7� _�� 
�لمحركا� �لتي تعمل بالهيد37جين ، متقدمة بذلك على 

منافسيها �لآخرين. 
في  ��ــز�  �لسائل  بالهيد37جين   
�لسيا7 3تشتغل 
Jلى  سرعتها  3تصل   .mلغر� لذلك  مخصص   mحو
�لأ3لى  �لست  �لثو�ني  في  �لساعة،  في  كيلومتر   ١٠٠
بد�3  كيلومتر   ٣٠٠ مسافة  3تقطع   ،
�لسيا7  yلإقــلا

حاجة �لمحر� Jلى 9E تغذية. 
3يقوU �لمحر� بإحر�G �لهيد37جين 3يبعث في �لجو 
�لكربو�  Eكسيد  ثاني   Kبدلا� من غا �لصافي  �لما@  بخا7 

�لملو�. 
3بخلا� سيا�7� �لهيد37جين �لمنافسة �لتي طرحتها 
�لشركا� �لأخرp �3لتي تعتمد على خلايا �لوقوc، فإ� 
 ٧ �cبليو"  Jيم  "�لبي   
سيا7 في  �لهيد37جين  محر� 
في   
cلموجو� بتلك  شبيهة   Gللاحتر� �لية  على  يحتو9 

 .9cلعا� cتسمح بتشغيل �لمحر� بالوقو Gلسو�

�ليومية   mللأغر�  
�لسيا7  Uباستخد� يسمح  3هذ� 
Jلى  �لألمانية  بالشركة  �لأمر  cفع هذ�  3قد  �لاعتياcية. 
Jنتا6  في   y3بالشر خططها  J3علا�  �لتوقعا�   Gستبا�
سيا�7� تشتغل بالهيد37جين قبل Eشهر 3E سنو�� من 

بد@ �لمنافسين في طرz سيا�7تهم �لمماثلة. 
�3لمشا7يع  �لابتكا�7�  تسويق  مسؤ�3  كيلر  تيم  3يقر 
 mغر�E على  تنطو9   
�لخطو بأ�  بالشركة   
�لجديد
تسويقية. 3يقو�: " لا نشعر بالخجل J_� قلنا �J �لأمر 

عبا7
 عن عملية تسويقية". 
3يأمل مسؤ3لو �لشركة في �E تصبح "بي Jيم �cبليو" 
بهذ� �لسبق شركة متقدمة من �لناحية �لتكنولوجية، لا 
تترcc في �تخا_ خطو�� تجا7ية جريئة من Eجل تحقيق 

Eهد�فها على �لمدp �لبعيد. 
�لشركة   �E يظهر  هــذ�   "  :cلــصــد� بهذ�  كيلر  يقو� 
بإمكانها �E تستجيب بسرعة للا7تفاy �لمتوقع في Eسعا7 
�لوقوc". 3يضيف Eنه بينما سينفذ ��ز�3 �لعالمي من 

�لنفط �3لغاK في يوU من �لأياU سنكو� بحاجة Jلى �لبد@ 
في هذQ �لمشا7يع من �لآ� J_� كنا نريد �E نجد لأنفسنا 

موقعا في �لمستقبل." 
قبل  من   m3لعر� من  بالعديد  �لشركة  توصلت  3قد 
 Uنجو 3مشاهير  73ياضيين  3علما@  3مــد�7@  سياسيين 
في  Eمل  3كلهم  �لإعلامي   yلقطا� في  �3لعاملين  �لغنا@ 

�لمساعد
 على �لدفع بتكنولوجيا �لهيد37جين. 
3يوجد ضمن هؤلا@ ما3cنا c3يفيد سو3Kكي ��3 غو7 
7E3نولد شو�تزينجر 3غيرهم من �لذين يريد�3 �قتنا@ 
�لسيا7
 73بما Eيضا تلميع صو7هم كمناصرين للقضايا 

�لبيئية. 
 3سيدفع �لنجوU �لكبا7 ثمنا Eقل من �لذ9 سيدفعه 
صغا7 �لنجوU، لكنهم سيو�جهو� جميعا بعض �لمشكلا� 
�لفنية 3منها �حتما� �نفجا7 �لسيا7
 في حا� Jيد�عها 
 
في مر�' 3صغر �لحيز ��صص للأمتعة في �لسيا7
 cيكا �لذ9  �لهيد37جين  لخز��  �لكبير  �لحجم  بسبب 
بالإضافة   ،  
للسيا7 �لخلفي   G3لصند� نصف  يغطي 
 �E لتخطيط �لجيد قبل �ستخد�مها طالما� 
Jلى ضر73
Jلا  يكفي  لا   
�لسيا7 في  للهيد37جين  �لكامل  ��ز�3 

لقطع ٢٠٠ كيلومتر . 
3لا ينفع �E تنتظر حتى يشتعل مؤشر �لوقوc في هذ� 

�لنوy من �لسيا�7� لتبحث عن محطة للتعبئة، 
في  بالهيد37جين  �لتعبئة  فمحطا� 

عدcها   K3يتجا لا   Qبأسر �لعالم 
3بالتالي  محطا�،  خمس 

�لزبائن  على  سيكو� 
�لأ�3ئــــــــــــــــــل 

 cلاعــتــمــا�
ــــى  عــــل

3على  قريب  �لتي ستظهر عما  �لمتنقلة  �لتعبئة  عربا� 
متنها طاقم فني. 

J3_� ما تعذ7 عليهم _لك J 3E_� ما لم يرغبو� فيه، فما 
عليهم Jلا �E يضغطو� على 7K صغير في �لمقوc ليتحو� 
 
للسيا7 3يسمح   9cلــعــا�  cبالوقو للاشتغا�  �لمحــر� 

بقطع ٥٠٠ كيلومتر Jضافية. 

في   
�7ئــد تصبح  �cبليو" لأ�  Jيم  "بي  3تسعى شركة 
Jطــا7  3ضــع  على  �3لمستثمرين  �لحــكــومــا�  تشجيع 
 cيجعلا من �قتصا �E تنظيمي 3بنية تحتية من شأنهما

�لهيد37جين �3قعا حقيقيا. 

3تتوقع �لشركة �E يتسابق منافسوها للحاG بها في 
بالهيد37جين  �لمشتغلة  �لمحركا�   ��_ �لسيا�7�   zطر

 عدc محطا� cياK 3هو ما قد يساعد في ،Gفي �لأسو�

�لتعبئة بالهيد37جين. 

 �E �لألمانية  �لشركة  على  سيكو�  _لك،  �نتظا7  3في 
على  ينطو9  �ستثما7  فــي  ــــد3لا�7�  �ل مــلايــين  تضع 
Jطلاقا في   Q7ثما يؤتي  لا  قد  Eنه  كبير
 على   
مخاطر

نهاية �لمطا�.



عالم �لطب

قالت �7cسة تحليلية �J �لأطفا� �لرضع مثل �بائهم يعانو� من ضغو{ �لحيا
 3قد يريحهم 
�لتدليك �لرقيق لأجساcهم.

لتخفيف  �3لأفريقية  �لآسيوية  �لثقافا�  من  �لعديد  في  Eمد  منذ  �لرضع  تدليك   U3يستخد
�لمغص 3تهدئة غضبهم 3مساعدتهم على �لنوU 3حتى �لنمو �3لتطو7. 3هنا� �هتماU متنامي من 

جانب �لآبا@ في �لد�3 �لغربية بتدليك �لأطفا� �لرضع.


 حلل باحثو� بريطانيو� ٢٣ �7cسة قائمة على �لتجربة cلعا� Q3لتقييم �لموقف �لعلمي من هذ
�لمبنية على �لملاحظة �ختير فيها Eطفا� تقل Eعما7هم عن ستة شهو7 عشو�ئيا لتلقي �لتدليك 

3E لا.

 c�K3 @لرضع 3قلل �لبكا� Uفيما يتعلق بأنما{ نو cفاE لتدليك �لرقيق� �E ��7ساc 3بينت تسع
�7تبا{ �لأU �3لطفل، 33جد� بعض �لد�7سا� �E �لتدليك قلل مستويا� هرمونا� ضغط معينة 

لدp �لرضع.

من ناحية EخرE pظهر� �لد�7سا� �لتسع عدU 3جوc فو�ئد بالنسبة لنمو �لرضع 3تطو7هم.

مرتفع   
محابا باحتما�  Eجريت  �3لعشرين  �لثلا�  �لتجا7'  بقية   �E �لبحث  فريق  �3عتبر 
Jلى معلوما� بشأ�  �فتقر�  �لمثا�  �لتقا7ير على سبيل  �E بعض  �ا�3 بشأ� منهجها حتى 

كيف 3ضعت �لد�7سة.

E3شا7 �لباحثو� في Eحد� عدc من نشر
 مكتبة كوتشرين �لتي تصد7ها مؤسسة 3cلية لتقييم 
�لأطفا�  7عاية  3مسؤ3لي  �لآبا@  لتعليم  cعما تجريبيا   Uتقد �لنتائج   �E Jلى  �لطبية  �لد�7سا� 

تدليك �لرضع 7غم عدU توفر cEلة كافية للنصح بهذQ �لمما7سة عموما.

�لشمالية  E3ميركا  �لصين  في  Eجريت  تجــا7'  �لمر�جعة  تضمنتها  �لتي  �لتجا7'  3شملت 
3بريطانيا �لعظمى J3سر�ئيل 3ضمت ٥٩٨ طفلا 7ضيعا من �لأصحا@.

3في بعض �لد�7سا� Eجرp �لباحثو� �لتدليك بينما Eجر�Q �با@ لآخرين 3معظمهم تأمل �ثا7 
�لتدليك �ليومي على مدE pسابيع.
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تدليك ا1طفال الرضع
يقلل بكاءهم

ويحل
مشكلات النوم

3لم توضح �لد�7سة عدc �لمر�� 3لا �لتوقيت 3لا �لفتر
 �لتي يتعين 
تدليك �لرضع فيها ليحصلو� على Eكبر قد7 من �لفائد
، 3E3صت 
.pخرE مستقبلية ��7ساc لنقطة في� Qلد�7سة بالتحر9 حو� هذ�
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دبليو إنتر : أرقام وإحصائيات

Rكر في صفحتها �لرئيسية من �حصائياk خلا\ يو7 ��حد فقط �بعض ما w-enter.com موقع ���v "حصائية سريعة لعد� �هذ

Rلمشا�كا� عضو

2075 aneen

1644 FIRST

1603 Prisoner Of Love

1548 Glamour

1217 Betty

1149 Dr-Adobe

828 Professional

735 C.Falcon

728 همس �لليالي

467 Windy

�لأعضا( �لأكثر مشا�كة �عد" مشا�كاتهم

�لمتو�جد�@ خلا\ kلك �ليو7               ٣٢٩


