الطبخ من الدار .. من يد .. أحلى الديار

	الوجبات اليومية
	السعر للفرد الواحد

	
	الطبق الرئيسي
	السلطات
	الإيدامات
	المعجنات
	السعر

	1
	رز أبيض + دجاج بالفرن
	__
	إيدام خضارمشكل
	سبرنج رول
	18 ريال

	2
	مكرونة باشميل (لحم مفروم-تونة-خضار)
	سلطة زبادي خيار وجزر
	__
	__
	15 ريال

	3
	رز كبسة دجاج
	سلطة خضراء
	__
	سمبوسك خضار
	15 ريال

	4
	رز بالخضار + جمبري
	سلطة حارة
	__
	__
	20 ريال

	5
	رز كبسة لحم
	سلطة فتوش+ ورق عنب
	__
	__
	25 ريال

	6
	رز أبيض 
	__
	محشي خضار 
	__
	17 ريال

	7
	رز بالعدس + سمك مقلي
	مخلل ليمون
	__
	__
	20 ريال

	8
	رز مبخر + دجاج
	سلطة حارة + سلطة زبادي
	__
	__
	15 ريال

	9
	رز صيادية + سمك
	سلطة طحينة
	__
	__
	20 ريال

	10
	رز أحمر + دجاج
	سلطة خضراء
	شوربة عدس
	__
	18 ريال

	11
	رز بالخضار + دجاج مقلقل
	سلطة خضراء + سلطة حارة
	__
	__
	18 ريال

	12
	كوزي بالدجاج
	سلطة فتوش + سلطة حارة
	__
	__
	18 ريال

	13
	رز أبيض + ملوخية بالدجاج
	سلطة خضراء
	__
	__
	18 ريال

	14
	رز كبسة لحم وخضار بالفرن
	سلطة خضراء
	__
	__
	25 ريال

	15
	مكرونة اسباجتي بالخضار والقشطة
	سلطة زبادي بالخيار
	__
	__
	18 ريال

	16
	رز سليق بالدجاج
	سلطة دقوس
	__
	__
	15 ريال

	17
	رز أبيض 
	__
	مطفي سمك 
	__
	20 ريال

	18
	رز مبخر + لحم بالفرن
	سلطة الذرة + سلطة حارة
	__
	__
	25 ريال

	19
	رز مبخر + دجاج بالبطاطس بالفرن
	سلطة خضراء
	__
	__
	18 ريال

	20
	رز أبيض 
	__
	كفتة لحم بالخضار
	سبرنج رول بالبطاطس
	18 ريال

	21
	رز مبخر + دجاج مندي 
	__
	مصقعة بالخضار
	__
	18 ريال

	22
	رز كابلي + دجاج
	سلطة خضراء+ مخلل
	__
	__
	18 ريال

	23
	رز أبيض + لحم مشوي بالفرن
	سلطة خضراء + سلطة حارة
	__
	
	25 ريال

	24
	رز أحمر+ سمك قطع مقلي
	سلطة خضراء
	__
	__
	21 ريال

	25
	رز أبيض+ مسلوقة لحمة
	سلطة حارة + كفتة بطاطس
	__
	__
	25 ريال

	26
	رز أبيض + دجاج مشوي
	__
	إيدام بطاطس
	__
	18 ريال

	27
	لازانيا (لحم مفروم-تونة+ خضار)
	سلطة فتوش
	__
	__
	15ريال

	28
	رز برياني لحم
	سلطة خضراء
	__
	__
	25 ريال

	29
	رز صيادية بالجمبري
	سلطة طحينة بالكزبرة
	__
	__
	20 ريال

	30
	رز كبسة دجاج وخضار بالفرن
	سلطة لبن بالخيار والجزر
	__
	__
	18 ريال


ملاحظة : (للطلب الإتصال قبل الموعد بيوم)

يوجد لدينا خدمة التوصيل لمقر العمل أو المنزل مع دفع قيمة المشوار داخل مدينة جدة 

مع العلم أن ّ جميع الوجبات يتم أعدادها وطبخها وتجهيزها على أيدي نسائية تمتاز بالمهارة وتستخدم أفضل المواد لتقديم وجبات صحية ونظيفة لتتميز بالمذاق الطيب 
(لا أحلل ولا أبيح لمن يحجز ولم يستلم طلبه ) www.ruba3.com 
أم محمد : 0554567366 
